
  

提高。维持。保护。 

 

接种 COVID-19 疫苗后会怎样 
接种 COVID-19（2019 冠状病毒疾病）疫苗有助于保护您免于感染 COVID-19。 

您可能会有一些副作用，这是因为您的身体正在建立保护。 

疫苗接种后的常见副作用 
在您接受注射的手臂上：疼痛和肿胀。 

• 要减轻症状：用干净凉爽的布贴敷注射处，使用或锻炼手臂。 

在您身体的其他部位：发热、寒战、疲倦、头痛 

• 要减轻症状：多喝水，穿着轻便。 
请咨询您的医生有关服用布洛芬或醋氨酚的问题。 

联系您的医生 
在大多数情况下，发热或疼痛引起的不适是正常现象，会在几天内消失。 

若出现以下情况，请联系您的医生： 

• 24 小时后注射处发红或压痛加剧 

• 副作用令人担心，或者几天后似乎也不消失 

继续做出有益于健康的决策 
• 副作用可能会影响您的日常活动能力，但它们应在几天内消失。 

• 即使您在第一次 COVID-19 疫苗注射后有副作用，也要进行第二次注射，

以便其发挥最佳效果，除非您的医生告诉您不要接受第二次注射。 

• 接种两次 COVID-19 疫苗后，您的身体需要几周的时间来建立充分保护。 

• 即使在接种疫苗后，您也应继续佩戴口罩、保持社交距离并洗手。 
 

您第二针疫苗预约日期： 时间：  
 

请访问 hchealth.org 或致电 410.313.6284 以了解更多信息。 


